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目
もく

次
じ

  

新
しん

年
ねん

度
ど

を迎
むか

えるにあたって ２ 

次
じ

世
せ

代
だい

障
しょう

害
がい

者
しゃ

運
うん

動
どう

のアベンジャーズが逝
い

く ３ 

ゆうちょセミナー障
しょう

害
がい

者
しゃ

はお金
かね

に困
こま

らず老
ろう

後
ご

を生
い

きていけるのか? ４ 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

差
さ

別
べつ

のない街
まち

は誰
だれ

にとっても住
す

みやすい－学
がく

習
しゅう

会
かい

に参
さん

加
か

して ５ 

漢
かん

字
じ

を感
かん

じる ６ 

スマホを便
べん

利
り

にするアクセシビリティ機
き

能
のう

 iPhone(iOS)編
へん

 ７ 

高
たか

散
さん

歩
ぽ

 ＆ 編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

 ８ 

SSKU 自
じ

立
り つ

生
せ い

活
か つ

センター CILふちゅう機
き

関
か ん

紙
し

 

2022年
ね ん

4月
が つ

号
ご う
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岡
おか

本
も と

 直
な お

樹
き

 

私
わたし

が上
じょう

京
きょう

して７年
ねん

目
め

を迎
むか

えました。昨
さ く

年
ねん

もコロナ禍
か

で、秋
あ き

には一
い ち

時
じ

的
て き

に収
お さ

まっていたため１年
ねん

ぶりに札
さ っ

幌
ぽ ろ

への帰
き

省
せい

をすることができました。皆
みな

さんは、いかがですか？ そういった状
じょう

況
きょう

もあってか、活
かつ

動
ど う

自
じ

体
たい

はやは

り対
たい

面
めん

でしか準
じゅん

備
び

ができていないことが多
おお

く、半
は ん

数
す う

以
い

上
じょう

は断
だ ん

念
ねん

せざるを得
え

ませんでした。ただそれでもビア

パーティー、クリスマス会
かい

は、我
が

慢
ま ん

の限
げん

界
かい

でオンラインでの実
じ っ

施
し

を試
こころ

みました。ビアパーティーでは、対
たい

面
めん

で

も来
こ

られていない久
ひ さ

しぶりの参
さ ん

加
か

者
し ゃ

もおり、上
じょう

々
じょう

の滑
す べ

り出
だ

しでした。クリスマス会
かい

では、オンライン飲
の

み会
かい

の

オードブルを導
ど う

入
にゅう

し、参
さ ん

加
か

者
し ゃ

の各
か く

ご自
じ

宅
た く

にお届
と ど

けし大
たい

変
へん

美
お

味
い

しくいただき、ゲームや交
こ う

流
りゅう

をしながら１年
ねん

を

締
し

め括
く く

りました。 

 

2022年
ねん

度
ど

は、コロナ禍
か

、３年
ねん

目
め

となり、そろそろ収
お さ

まってくれると願
ねが

いつつ、ＣＩＬふちゅうも以
い

下
か

のスケジュ

ールでイベントを企
き

画
か く

しています。ただ府
ふ

中
ちゅう

が誇
ほ こ

る「桜
さくら

まつり」は、市
し

の広
こ う

報
ほ う

では実
じ っ

施
し

予
よ

定
て い

ですが、団
だ ん

体
たい

とし

ての桜
さくら

まつり・事
じ

務
む

所
し ょ

開
かい

放
ほ う

は、今
こ

年
と し

も行
おこな

わない方
ほ う

向
こ う

となりました。期
き

待
たい

していた皆
みな

さんごめんなさい。 

 

月
つ き

 行
ぎょう

事
じ

名
めい

 内
な い

 容
よ う

 

4 月
がつ

  桜
さくら

まつり コロナ禍
か

により中
ちゅう

止
し

 

6 月
がつ

  ピアカウンセリング ピアカウンセリングの初
し ょ

期
き

プログラム 

7 月
がつ

  花
は な

火
び

大
たい

会
かい

 府
ふ

中
ちゅう

花
は な

火
び

大
たい

会
かい

に会
かい

員
い ん

と参
さ ん

加
か

 

8 月
がつ

  ビアパーティー お酒
さ け

を飲
の

みながら会
かい

員
い ん

と交
こ う

流
りゅう

 

9 月
がつ

  長
ちょう

期
き

ILP(１１月
がつ

迄
ま で

) 自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

プログラム(全
ぜん

１０回
かい

程
て い

度
ど

) 

12 月
がつ

  忘
ぼ う

年
ねん

会
かい

 一
い ち

年
ねん

の労
ろ う

をねぎらい会
かい

員
い ん

と交
こ う

流
りゅう

 

1 月
がつ

  新
し ん

年
ねん

会
かい

 新
し ん

年
ねん

を祝
いわ

い会
かい

員
い ん

と交
こ う

流
りゅう

 

2 月
がつ

  役
や く

員
い ん

会
かい

 次
じ

年
ねん

度
ど

活
かつ

動
ど う

計
け い

画
か く

の検
け ん

討
と う

 

3 月
がつ

  総
そ う

会
かい

 一
い ち

年
ねん

の反
は ん

省
せい

と活
かつ

動
ど う

計
け い

画
か く

の承
しょう

認
に ん

 

 

 

さいごに 

2022年
ねん

度
ど

もＣＩＬふちゅう一
い ち

同
ど う

、３年
ねん

目
め

のコロナに負
ま

けず邁
ま い

進
し ん

していく所
し ょ

存
ぞ ん

です。今
こ ん

後
ご

ともご指
し

導
ど う

ご鞭
べん

撻
たつ

の程
ほ ど

どうぞよろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

 

 

 

 

 

しん ねん ど むか 
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岡
おか

本
も と

 直
な お

樹
き

 

去
さ

る 2021年
ねん

のＸ’ｍａｓイブに私
わたし

の尊
そ ん

敬
け い

して止
や

まない海
え

老
び

原
は ら

宏
ひ ろ

美
み

さんが脊
せ き

髄
ずい

性
せい

筋
き ん

萎
い

縮
しゅく

症
しょう

(ＳＭＡ)の進
し ん

行
こ う

に伴
ともな

う肺
はい

性
せい

心
し ん

のため、北
ほ っ

海
かい

道
ど う

医
い

療
りょう

センターで亡
な

くなった。奇
く

しくも国
こ く

立
り つ

精
せい

神
し ん

神
し ん

経
け い

医
い

療
りょう

センターが匙
さ じ

を投
な

げ、

北
ほ っ

海
かい

道
ど う

へ最
さ い

先
せん

端
た ん

の医
い

療
りょう

ツーリズム中
ちゅう

であり、Ｆａｃｅｂｏｏｋレポートからも日
ひ

々
び

、改
かい

善
ぜん

しているという報
ほ う

告
こ く

しか、

読
よ

み取
と

れていませんでした。ご冥
めい

福
ふ く

をお祈
いの

りいたします。 

 

私
わたし

が海
え

老
び

原
は ら

さんを認
に ん

知
ち

したのは、支
し

援
え ん

費
ぴ

制
せい

度
ど

から自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

法
ほ う

に改
かい

正
せい

する議
ぎ

論
ろ ん

の最
さ い

中
ちゅう

、テレビで見
み

た姿
すがた

で、今
い ま

思
お も

えばロールモデルの一人
ひ と り

でした。近
ち か

い世
せ

代
だい

のリーダーだけれどもオーラがあり、芯
し ん

があり、人
ひ と

を巻
ま

き

込
こ

む力
ちから

がある、そんなリーダーにとても憧
あこが

れていました。私
わたし

は、海
え

老
び

原
は ら

さんは、これからの時
じ

代
だい

でインクルー

シブ教
きょう

育
い く

を、そして脱
だつ

施
し

設
せつ

を実
じ つ

現
げん

するにも欠
か

かすことのできない、まさに次
じ

世
せ

代
だい

のアベンジャーズの間
ま

違
ちが

い

ない一
い ち

員
い ん

だと思
お も

っています。彼
かの

女
じ ょ

の死
し

は、この運
う ん

動
ど う

にとって大
たい

変
へん

な痛
いた

手
で

です。残
の こ

ったみんなで協
きょう

力
りょく

して立
た

ち

向
む

かう必
ひつ

要
よ う

があると思
お も

います。 

 

そんな私
わたし

も紆
う

余
よ

曲
きょく

折
せつ

があり、府
ふ

中
ちゅう

で代
だい

表
ひょう

を張
は

る時
じ

代
だい

となりました。一
い ち

度
ど

、彼
かの

女
じ ょ

の講
こ う

演
え ん

に顔
かお

を出
だ

したことが

ありましたが、当
と う

然
ぜん

のように指
し

名
めい

され、しどろもどろになりながら実
じ つ

情
じょう

を述
の

べたのは苦
にが

い経
け い

験
け ん

です。自
じ

分
ぶん

もま

だまだだなと格
か く

の違
ちが

いを見
み

せつけられました（笑
わらい

）。 

最
さ い

近
き ん

でも社
し ゃ

会
かい

福
ふ く

祉
し

法
ほ う

人
じ ん

幹
み き

福
ふ く

祉
し

会
かい

の理
り

事
じ

会
かい

で新
あたら

しい事
じ

業
ぎょう

の構
こ う

想
そ う

があり、まだまだ海
え

老
び

原
は ら

さんの夢
ゆめ

物
も の

語
がたり

の状
じょう

態
たい

でしたが、個
こ

人
じ ん

的
て き

には、死
し

ぬ前
ま え

にやりたいことなのだと悟
さ と

り、生
な ま

意
い

気
き

にも助
じ ょ

言
げん

をさせて頂
いただ

く事
こ と

もあり

ました。この構
こ う

想
そ う

をどうするかは、CIL東
ひがし

大和
や ま と

の残
の こ

された皆
みな

さんにかかっているかと思
お も

いますが、実
じ っ

施
し

する方
ほ う

向
こ う

であれば引
ひ

き続
つづ

き応
お う

援
え ん

していきたいと思
お も

います。 

 

それにしても早
はや

すぎですよ。欠
か

かさず見
み

ていた北
ほ っ

海
かい

道
ど う

医
い

療
りょう

センター入
にゅう

院
い ん

時
じ

のＦａｃｅｂｏｏｋは、まさに生
い

き様
ざ ま

でした。海
え

老
び

原
は ら

さんの体
たい

験
け ん

や物
も の

事
ご と

を的
て き

確
か く

に表
ひょう

現
げん

したユニークなワードチョイス、チーム石
い し

川
かわ

との赤
せ き

裸
ら

々
ら

なや

りとりから見
み

えてくるＳＭＡの不
ふ

思
し

議
ぎ

展
て ん

。書
し ょ

籍
せ き

化
か

を提
て い

案
あ ん

しようかと思
お も

うくらい、とても面
お も

白
し ろ

く中
なか

身
み

の濃
こ

いもので

した。どうもありがとうございました
 

。 

最
さ い

後
ご

に海
え

老
び

原
は ら

さん、一
かず

成
な り

さんや小日向
こ び な た

君
く ん

、諸
し ょ

先
せん

輩
ぱい

方
がた

と一
い っ

緒
し ょ

にウイスキー梅
う め

酒
し ゅ

、ゆっくりそして楽
たの

しんで呑
の

んで下
く だ

さいね。 
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木
き

本
も と

 淳
じゅん

也
や

 

障
しょう

害
がい

を持
も

って暮
く

らしていくためには、経
け い

済
ざい

的
て き

な自
じ

立
り つ

もとても重
じゅう

要
よ う

な要
よ う

素
そ

だと思
お も

います。経
け い

済
ざい

的
て き

な関
かん

心
し ん

は以
い

前
ぜん

から強
つ よ

く持
も

っていました。１２月
がつ

１１日
に ち

土
ど

曜
よ う

日
び

ゆうちょセミナー開
かい

催
さ い

を知
し

って、知
ち

識
し き

を深
ふか

めたいと思
お も

いＺｏｏｍ
ず ー む

で参
さ ん

加
か

しました。 

内
な い

容
よ う

は、 

⚫ 『障
しょう

害
がい

者
し ゃ

の高
こ う

齢
れい

化
か

スピードは一
い っ

般
ぱん

より早
はや

い』・・・３障
しょう

害
がい

の高
こ う

齢
れい

化
か

が進
す す

んでいることをグラフでわかりやす

い内
な い

容
よ う

になっていました。 

⚫ 『生
い

き生
い

きとした人
じ ん

生
せい

を過
す

ごすために』・・・精
せい

神
し ん

的
て き

な面
めん

・経
け い

済
ざい

的
て き

な面
めん

・社
し ゃ

会
かい

的
て き

なつながりに分
わ

けて、お金
かね

の備
そ な

えは必
ひつ

要
よ う

だが、同
ど う

時
じ

に社
し ゃ

会
かい

のつながりも大
だい

事
じ

だという話
はなし

がありました。 

⚫ 『老
ろ う

後
ご

に備
そ な

える金
き ん

融
ゆ う

シュミレーション』・・・就
しゅう

労
ろ う

や手
て

当
あ て

を活
かつ

用
よ う

して生
せい

活
かつ

するシュミレーションや、ライフプラ

ン表
ひょう

というものやキャッシュフロー表
ひょう

の作
さ く

成
せい

を勧
す す

める話
はなし

がありました。 

⚫ 『準
じゅん

備
び

・対
たい

策
さ く

したいこと』・・・①収
しゅう

入
にゅう

を増
ふ

やすこと②財
ざい

産
さ ん

を残
の こ

すこと③セーフティーネットの活
かつ

用
よ う

 

というテーマで行
おこな

われました。 

 

参
さ ん

加
か

して思
お も

った事
こ と

は、障
しょう

害
がい

により、高
こ う

齢
れい

化
か

が早
はや

く進
す す

むことは考
かんが

えられることと、親
おや

亡
な

き後
あ と

も生
せい

活
かつ

を続
つづ

けてい

くことが課
か

題
だい

です。仕
し

事
ご と

（福
ふ く

祉
し

就
しゅう

労
ろ う

・障
しょう

害
がい

者
し ゃ

雇
こ

用
よ う

など）やセーフティーネット（障
しょう

害
がい

基
き

礎
そ

年
ねん

金
き ん

・生
せい

活
かつ

困
こ ん

窮
きゅう

者
し ゃ

自
じ

立
り つ

支
し

援
え ん

・生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

など)の活
かつ

用
よ う

をしながら、老
ろ う

後
ご

や働
はたら

けなくなる可
か

能
の う

性
せい

も含
ふ く

めて、リスクを抑
お さ

えていく必
ひつ

要
よ う

があるのかなと思
お も

いました。 

収
しゅう

入
にゅう

を増
ふ

やすという面
めん

では、就
しゅう

労
ろ う

継
け い

続
ぞ く

Ｂ型
がた

の平
へい

均
き ん

は年
ねん

収
しゅう

１８万
ま ん

円
え ん

位
ぐらい

のようですが、経
け い

済
ざい

的
て き

な自
じ

立
り つ

面
めん

で考
かんが

えると、厳
き び

しい金
き ん

額
が く

だなと思
お も

いました。少
す く

なくとも、就
しゅう

労
ろ う

継
け い

続
ぞ く

Ａ型
がた

へ移
い

行
こ う

して年
ねん

収
しゅう

８４万
ま ん

円
え ん

あたりを目
め

指
ざ

して、

働
はたら

くことがすごく大
たい

切
せつ

なのかなと感
かん

じます。特
と く

例
れい

子
こ

会
がい

社
し ゃ

や一
い っ

般
ぱん

企
き

業
ぎょう

等
と う

への就
しゅう

職
しょく

は、そこを目
め

指
ざ

せれば良
よ

い

ですが、まだまだ障
しょう

害
がい

を持
も

って働
はたら

く人
ひ と

は活
かつ

躍
や く

できる環
かん

境
きょう

もできていないのが現
げん

実
じつ

だと思
おも

います。ただ、僕
ぼ く

自
じ

身
し ん

もその辺
へん

は知
ち

識
し き

が乏
と ぼ

しいので、深
ふか

く知
し

りたいと思
お も

うきっかけになりました。障
しょう

害
がい

を持
も

って、自
じ

分
ぶん

らしい生
せい

活
かつ

を送
お く

るためには、経
け い

済
ざい

的
て き

な自
じ

立
り つ

の部
ぶ

分
ぶん

も必
ひつ

要
よ う

不
ふ

可
か

欠
け つ

だと思
お も

っているので、このセミナーをきっかけに関
かん

心
し ん

が高
たか

まりました。 

 

 

ゆうちょセミナー 

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

はお金
か ね

に困
こ ま

らず老
ろ う

後
ご

を生
い

きていけるのか? 

障
しょう

害
が い

者
し ゃ

本
ほ ん

人
に ん

と支
さ さ

える家
か

族
ぞ く

が困
こ ま

らないために今
い ま

できること 
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三
み

輪
わ

 寧
や す

子
こ

 

1月
がつ

28日
に ち

、自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センター日
ひ

野
の

の主
し ゅ

催
さ い

の学
が く

習
しゅう

会
かい

にリモートで参
さ ん

加
か

しました。 

令
れい

和
わ

3年
ねん

5月
がつ

に改
かい

正
せい

障
しょう

害
がい

者
し ゃ

差
さ

別
べつ

解
かい

消
しょう

法
ほ う

が可
か

決
け つ

、成
せい

立
り つ

し、事
じ

業
ぎょう

者
し ゃ

による合
ご う

理
り

的
て き

配
はい

慮
り ょ

が、法
ほ う

的
て き

に義
ぎ

務
む

化
か

さ

れました。学
が く

習
しゅう

会
かい

では、DPI の佐
さ

藤
と う

聡
さとし

氏
し

、自
じ

立
り つ

生
せい

活
かつ

センターSTEP江
え

戸
ど

川
がわ

の工
く

藤
ど う

登
と

士
し

子
こ

氏
し

という外
がい

部
ぶ

関
かん

係
け い

者
し ゃ

を招
ま ね

き、自立
じ り つ

生
せい

活
かつ

センター日
ひ

野
の

からは、藤
ふ じ

田
た

博
ひ ろ

文
ふみ

氏
し

が講
こ う

演
え ん

する形
かたち

でした。 

障
しょう

害
がい

を持
も

っていると、少
すこ

しの段
だん

差
さ

でも登
のぼ

れず苦
く

労
ろ う

します。障
しょう

害
がい

者
し ゃ

であるなしに限
かぎ

らず、超
ちょう

高
こ う

齢
れい

化
か

社
し ゃ

会
かい

にな

っていくなか、だれもが暮
く

らしやすい街
ま ち

づくり、段
だ ん

差
さ

が少
す く

ない、もしくはない、間
ま

口
ぐ ち

が広
ひ ろ

い等
と う

は、これからます

ます大
たい

切
せつ

になると実
じ っ

感
かん

しました。 

差
さ

別
べつ

は、「知
し

らない」事
こ と

から始
は じ

まる傾
け い

向
こ う

が大
おお

きいと思
お も

います。差
さ

別
べつ

されていることを知
し

らない。差
さ

別
べつ

してい

ることを知
し

らない。そういったお話
はなし

は沖
お き

縄
なわ

のセンターの方
かた

からの質
し つ

問
も ん

にもありました。それは、障
しょう

害
がい

者
し ゃ

を知
し

ら

ないことから始
は じ

まるかもしれません。 

 

私
わたし

は、知
し

ってほしく、白
し ら

百
ゆ

合
り

女
じ ょ

子
し

大
だい

学
が く

に通
か よ

いました。たぶん、どの生
せい

徒
と

さんたちにとっても、大
だい

学
が く

にとっても、

市
し

にとっても、初
は じ

めての重
じゅう

度
ど

訪
ほ う

問
も ん

介
かい

護
ご

を使
つか

っての通
つ う

学
が く

でした。 

最
さ い

初
し ょ

は、若
わか

い生
せい

徒
と

さんたちに交
ま

じり、恥
は

ずかしさが先
さ き

に立
た

ちましたが、それも心
こころ

の持
も

ちよう、直
じ き

に慣
な

れまし

た。みられる視
し

線
せん

に慣
な

れた事
こ と

が大
おお

きかったです。大
だい

学
が く

は、まさに善
ぜん

意
い

の場
ば

で、様
さ ま

々
ざま

なサポートをいただき、い

やな思
お も

いを一
ひ と

つもすることなく、無
ぶ

事
じ

に卒
そ つ

業
ぎょう

ができました。 

願
ねが

いは、障
しょう

害
がい

者
し ゃ

の方
かた

々
がた

も、もっと積
せ っ

極
きょく

的
て き

に、社
し ゃ

会
かい

と交
ま じ

わってほしい。傷
き ず

つくこと、どうして？と思
お も

うことがあれ

ども、私
わたし

のように大
だい

学
が く

に進
し ん

学
が く

される方
かた

だけでなく、障
しょう

害
がい

を持
も

つ方
かた

々
がた

に負
ま

けずに、積極的
せっき ょ く てき

に交
ま じ

わってほしい、そ

こから、いろんな方
かた

々
がた

の意
い

識
し き

も、自
じ

分
ぶん

の意
い

識
し き

もがかわります。負
ま

けずに、社
し ゃ

会
かい

に交
ま じ

わってほしいと、心
こころ

から願
ねが

います。 
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鬼
おに

塚
づか

 努
つとむ

 

やっと寒
さむ

さも和
やわ

らいできた今日
き ょ う

この頃
ごろ

ですが、みなさんどうお過
す

ごしでしょうか？ 私
わたし

は、コロナの影
えい

響
きょう

で家
いえ

で過
す

ごす時
じ

間
かん

が増
ふ

え外
そと

で運
う ん

動
どう

する時
じ

間
かん

が減
へ

ったような気
き

がします。気
き

のせいだといいのですが。 

最
さい

近
きん

ではアニメ・マンガが尊
とうと

い存
そん

在
ざい

となっております。特
と く

に「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」「呪
じ ゅ

術
じゅつ

廻
かい

戦
せん

」にはお世
せ

話
わ

になっております。そし

てこれらの作
さ く

品
ひん

・YouTube考
こ う

察
さつ

を見
み

ていて思
おも

うのは、『漢
かん

字
じ

が読
よ

めない、むずい』ということです。 

 

まずキャラの名
な

前
まえ

、「呪
じ ゅ

術
じゅつ

廻
かい

戦
せん

」から、 

     
虎杖
いたどり

 悠仁
ゆ う じ

 狗巻
いぬまき

 棘
とげ

 夏油
げ と う

 傑
すぐる

 烏鷺
う ろ

 享
たか

子
こ

 黒
くろ

沐
うる

死
し

 
引
いん

用
よう

：呪
じゅ

術
じゅつ

廻
かい

戦
せん

© 芥
あくた

見
み

下々
げ げ

/集
しゅう

英
えい

社
しゃ

 

 

「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」から、 

     
煉
れん

獄
ごく

 杏
きょう

寿
じ ゅ

郎
ろう

 甘
かん

露
ろ

寺
じ

 蜜
みつ

璃
り

 悲
ひ

鳴
め

嶼
じま

 行
ぎょう

冥
めい

 鱗
うろこ

滝
だき

 左
さ

近
こん

次
じ

 産
うぶ

屋
や

敷
しき

 耀
かが

哉
や

 
引
いん

用
よう

：鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

©吾
ご

峠
とうげ

呼
こ

世
よ

晴
はる

/集
しゅう

英
えい

社
しゃ

 

こんなの読
よ

めるかというような名
な

前
まえ

が続
つづ

きます。 

 

さらに「呪
じ ゅ

術
じゅつ

廻
かい

戦
せん

」では、「領
りょう

域
いき

展
てん

開
かい

」という技
わざ

のようなものが出
で

てきます。こんな感
かん

じ(漢
かん

字
じ

)です。 

       

伏
ふく

魔
ま

御
み

厨
づ

子
し

 蓋
がい

棺
かん

鉄囲山
て っ ち せ ん

 無
む

量
りょう

空
く う

処
し ょ

 自
じ

閉
へい

円
えん

頓
どん

裹
か

 嵌
かん

合
ごう

暗
あん

翳
えい

庭
てい

 朶
だ

頤
い

光
こう

海
かい

 蕩
たう

薀
うん

平
へい

線
せん

 
引
いん

用
よう

：呪
じゅ

術
じゅつ

廻
かい

戦
せん

© 芥
あくた

見
み

下々
げ げ

/集
しゅう

英
えい

社
しゃ 

もうこれにいたっては、『なんのこっちゃ！』といった感
かん

じ(漢
かん

字
じ

)です。 

 

あと、たまに心
こころ

を揺
ゆ

さぶられるようなセリフが出
で

てくるので、ドキッとする瞬
しゅん

間
かん

があります。「鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

」から、 

   

生
せい

殺
さつ

与
よ

奪
だつ

の権
けん

を他
た

人
にん

に握
にぎ

らせるな 罵
ば

詈
り

雑
ぞう

言
ごん

 禍
か

福
ふく

は糾
あざな

える縄
なわ

の如
ごと

し 
引
いん

用
よう

：鬼
き

滅
めつ

の刃
やいば

©吾
ご

峠
とうげ

呼
こ

世
よ

晴
はる

/集
しゅう

英
えい

社
しゃ

 

アニメがこんなに難
むずか

しくなったのはいつからでしょうか？ 子
こ

供
ども

の頃
ころ

、「ドラえもん」ぐらいしか読
よ

んでこなかったおじさんに

はハードルが高
たか

すぎるような気
き

がします。でも感
かん

動
どう

を味
あじ

わえる作
さ く

品
ひん

は大
だい

歓
かん

迎
げい

です。これからもしっかりアンテナをはっておか

ないと。 

漢
か ん

字
じ

を感
か ん

じる 
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スマホを便
べ ん

利
り

にするアクセシビリティ機
き

能
の う

 iPhone(iOS)編
へ ん

 
 

スマホのOS(iOS・Android)には、様
さま

々
ざま

なアクセシビリティ機
き

能
のう

が搭
と う

載
さい

されています。もう知
し

っていて利
り

用
よ う

されている方
かた

も

多
おお

いかもしれません。すべての機
き

能
のう

を掲
けい

載
さい

することはできないので、基
き

本
ほん

的
てき

な設
せっ

定
てい

方
ほう

法
ほう

と一
いち

部
ぶ

の機
き

能
のう

を紹
しょう

介
かい

します。今
こん

回
かい

は iPhone(iOS)編
へん

です。Android編
へん

は次
じ

号
ごう

以
い

降
こ う

に掲
けい

載
さい

します。 

まず、アクセシビリティ設
せっ

定
てい

画
が

面
めん

の開
ひら

き方
かた

ですが、iPhone のホーム画
が

面
めん

に

左
ひだり

の図
ず

のアイコンがどこかにあると思
おも

いますので 、それをタップすると

iPhoneの設
せっ

定
てい

画
が

面
めん

が開
ひら

きます。 

 
↑この『アクセシビリティ』をタップすれ

ば、様
さま

々
ざま

なアクセシビリティ機
き

能
のう

の設
せっ

定
てい

画
が

面
めん

が開
ひら

きます。アクセシビリティの２０

項
こ う

目
も く

以
い

上
じょう

あるので、自
じ

分
ぶん

が使
つか

いやすく

なる機
き

能
のう

を探
さが

すのも楽
たの

しいですよ。 

 

ここからはざっくりと機
き

能
のう

と設
せっ

定
てい

方
ほう

法
ほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 機
き

能
のう

 設
せっ

定
てい

方
ほう

法
ほう

 

Assistive 

Touch 

任
にん

意
い

の機
き

能
のう

を画
が

面
めん

上
じょう

のボタンに設
せっ

定
てい

できる 

AssistiveTouch ボタンをシングルタップ、ダブルタ

ップ、長
なが

押
お

しした時
と き

の動
どう

作
さ

を設
せっ

定
てい

することもできる 

 

 

 

  

設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → タッチ  

 → AssistiveTouch 

電
でん

話
わ

応
おう

答
と う

 
あらかじめ設

せっ

定
てい

した時
じ

間
かん

が経
けい

過
か

すると自
じ

動
どう

的
てき

に電
でん

話
わ

に出
で

る 

設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → タッチ 

 → 通
つう

話
わ

オーディオルーティング」 

音
おん

声
せい

入
にゅう

力
りょく

 

文
も

字
じ

を入
にゅう

力
りょく

する代
か

わりに音
おん

声
せい

で入
にゅう

力
りょく

できる機
き

能
のう

 

キーボードとテキストフィールドの両
りょう

方
ほう

にマイクのア

イコンが表
ひょう

示
じ

されるので、それを押
お

して話
はな

し始
はじ

める

と、音
おん

声
せい

をテキストに変
へん

換
かん

してくれる 

設
せっ

定
てい

 → 一
いっ

般
ぱん

 → キーボード 

 → 音
おん

声
せい

入
にゅう

力
りょく

を有
ゆう

効
こ う

にする 

VoiceOver 画
が

面
めん

に書
か

かれた内
ない

容
よ う

を読
よ

み上
あ

げる 設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → VoiceOver 

拡
かく

大
だい

鏡
きょう

 
スマホのカメラを使

つか

って身
み

の回
まわ

りにあるものを拡
かく

大
だい

する。色
いろ

やコントラスト等
と う

、画
が

像
ぞう

を調
ちょう

整
せい

できる 
設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → 拡
かく

大
だい

鏡
きょう

 

文
も

字
じ

の大
おお

きさ 

色
いろ

の変
へん

更
こ う

 
画
が

面
めん

に表
ひょう

示
じ

される文
も

字
じ

の大
おお

きさや色
いろ

を、調
ちょう

整
せい

できる 
設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → 画
が

面
めん

表
ひょう

示
じ

と

テキストサイズ 

音
おん

声
せい

認
にん

識
し き

機
き

能
のう

 
赤
あか

ちゃんの泣
な

き声
ごえ

や煙
けむり

・火
か

災
さい

報
ほう

知
ち

器
き

の音
おと

など、音
おん

声
せい

以
い

外
がい

の特
と く

定
てい

の音
おと

をバイブレーションで通
つう

知
ち

する 
設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → サウンド認
にん

識
し き

 

モノラル 

オーディオ 
音
おと

全
ぜん

体
たい

を左
さ

右
ゆう

どちらか１つのチャンネルに収
おさ

める 
設
せっ

定
てい

 → アクセシビリティ → オーディオ/ビ

ジュアル → モノラルオーディオ 

 

 

 

このアイコンをタップ 

この画
が

面
めん

が開
ひら

くので 

アクセシビリティをタップ 
アクセシビリティ設

せっ

定
てい

画
が

面
めん

の開
ひら

き方
かた

 

拡
かく

大
だい

図
ず
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大
おお

高
たか

 勇
ゆ う

樹
き

 

今
こ ん

回
かい

は 3月
がつ

２０日
は つ か

に文
ぶん

京
きょう

シビックセンターの 26階
かい

スカイホールで開
かい

催
さ い

されるインクルーシブ教
きょう

育
い く

を語
かた

る、

バリアフリー映
え い

画
が

「明日
あ し た

をへぐる」上
じょう

映
え い

など盛
も

りだくさん！インクルーシブまるごと実
じ つ

現
げん

プロジェクト成
せい

果
か

報
ほ う

告
こ く

集
しゅう

会
かい

に参
さ ん

加
か

するため、現
げん

地
ち

の状
じょう

況
きょう

把
は

握
あ く

と移
い

動
ど う

経
け い

路
ろ

の選
せん

定
て い

の名
めい

目
も く

で下
し た

見
み

に行
い

った際
さ い

の事
こ と

を書
か

きます。 

当
と う

初
し ょ

は行
い

きと帰
か え

りを別
べつ

々
べつ

の経
け い

路
ろ

でと考
かんが

えていましたが、当
と う

日
じ つ

のタイムスケジュールのタイトさを考
こ う

慮
り ょ

して

出
で

来
き

るだけ乗
の

り継
つ

ぎの少
す く

ない登
のぼり

戸
と

-代
よ

々
よ

木
ぎ

上
う え

原
は ら

-国
こ っ

会
かい

議
ぎ

事
じ

堂
ど う

前
ま え

-溜
ため

池
い け

山
さ ん

王
の う

-後
こ う

楽
ら く

園
え ん

、の経
け い

路
ろ

で行
い

って帰
か え

っ

て来
き

ました。 

現
げん

着
ちゃく

して展
て ん

望
ぼ う

台
だい

に上
のぼ

ろうとエレベーターの前
ま え

で！！！！！ 25階
かい

展
て ん

望
ぼ う

台
だい

はワクチン接
せ っ

種
し ゅ

会
かい

場
じょう

となっていて閉
へい

鎖
さ

されてました・・・・・残
ざ ん

念
ねん

！、、、おい！コロナ・・・斬
ぎ

り！！ そしてちっくしょう！と思
お も

いつつ帰
き

路
ろ

に着
つ

きました。溜
ため

池
い け

山
さ ん

王
の う

に着
つ

いて乗
の

り継
つ

ぎの時
と き

それは起
お

きました。姉
ね え

さん事
じ

件
け ん

です。乗
じょう

車
し ゃ

アナウンスの際
さ い

に東
と う

京
きょう

メトロ職
しょく

員
い ん

が、

「それでは〇〇〇号
ご う

車
し ゃ

に乗
の

せますね」『ん？ちょっと待
ま

て、乗
の

せる? オレは物
も の

じゃないぞ』と思
お も

いました。以
い

上
じょう

、

高
たか

散
さ ん

歩
ぽ

でした 
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● 相
そう

談
だん

支
し

援
えん

の資
し

料
りょう

を作
さく

成
せい

中
ちゅう

、1歳
さい

だった赤
あか

ちゃんが小
しょう

１に?! 時
とき

が経
た

つのは早
はや

い。(な) 

● 地
ち

域
いき

で自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を送
おく

る上
うえ

では、金
きん

銭
せん

面
めん

からの自
じ

立
りつ

も必
ひつ

要
よう

だなと改
あらた

めて勉
べん

強
きょう

会
かい

に参
さん

加
か

して思
おも

いました。地
ち

域
いき

生
せい

活
かつ

を

改
あらた

める機
き

会
かい

になりました。(き) 

● ７ページのｉＰｈｏｎｅの待
ま

ち受
う

け画
が

面
めん

は自
じ

分
ぶん

で撮
と

ったお気
き

に入
い

りの１枚
まい

。立日
た っ ぴ

橋
ばし

です(ま) 

● 新
しん

年
ねん

度
ど

早
そう

々
そう

に転
てん

居
きょ

することになり手
て

続
つづ

きに追
お

われています。(お) 

● 今年
こ と し

こそは友
とも

達
だち

に会
あ

いたーい！(う) 

● 翻
ほん

訳
やく

を続
つづ

けています。社
しゃ

会
かい

情
じょう

勢
せい

にぶれそうになりますが、自
じ

分
ぶん

を信
しん

じる役
やく

割
わり

のようになっている感
かん

じがします。(み) 
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