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代
だい

表
ひょう

 岡
おか

本
もと

 直
なお

樹
き

 
 

皆
みな

さんこんにちは。私
わたし

は、全国
ぜんこく

自
じ

立
りつ

生活
せいかつ

センター協
きょう

議
ぎ

会
かい

の常
じょう

任
にん

委
い

員
いん

をしています、CILふちゅう代
だい

表
ひょう

の

岡本
おかもと

と申
もう

します。お時
じ

間
かん

を頂
いただ

きましたので障
しょう

害
がい

者
しゃ

の就労
しゅうろう

問題
もんだい

についてお話
はなし

させていただきます。 

 

私
わたし

は、筋
きん

ジストロフィーという障
しょう

害
がい

があります。現在
げんざい

36歳
さい

で障
しょう

害
がい

者
しゃ

運動
うんどう

に出合
で あ

い 18年
ねん

が経
た

ちます。私
わたし

は、昔
むかし

から20歳
は た ち

になったら働
はたら

く事
こと

が当
あ

たり前
まえ

だと思
おも

い育
そだ

ってきました。そのため養
よう

護
ご

学校
がっこう

高
こう

等
とう

部
ぶ

での進
しん

路
ろ

は、当然
とうぜん

ですが、一般
いっぱん

就労
しゅうろう

を目指
め ざ

し、福
ふく

祉
し

工場
こうじょう

を目標
もくひょう

にしていました。しかし自
じ

力
りき

通勤
つうきん

や資
し

格
かく

等
とう

の理
り

由
ゆう

で

断念
だんねん

せざるを得
え

ませんでした。そのため地
じ

元
もと

の作
さ

業
ぎょう

所
しょ

にお世話
せ わ

になることにしました。 

その作
さ

業
ぎょう

所
しょ

は、被
ひ

災
さい

者
しゃ

支
し

援
えん

などでは有名
ゆうめい

な団体
だんたい

で、一般的
いっぱんてき

な新聞
しんぶん

折
おり

等
とう

の作
さ

業
ぎょう

だけではなく、防災
ぼうさい

パンや

菓子
か し

パン等
とう

の製造
せいぞう

・販売
はんばい

など手
て

広
びろ

くやっており、作
さ

業
ぎょう

所
しょ

業
ぎょう

界
かい

では、一目
いちもく

を置
お

かれるような、そんな団体
だんたい

で

した。私
わたし

は、得
とく

意
い

のパソコンを使
つか

い機
き

関
かん

誌
し

の編
へん

集
しゅう

やパンのカタログ作
づく

り、ウェブの作成
さくせい

などを担当
たんとう

してお

り、２年間
ねんかん

の経験
けいけん

は、私
わたし

の障
しょう

害
がい

者
しゃ

運動
うんどう

の原点
げんてん

でした。ただ問題
もんだい

は、お給 料
きゅうりょう

でした。 

当
とう

時
じ

、私
わたし

は週
しゅう

５日
い つ か

、10時
じ

から 17時
じ

までの６時
じ

間
かん

を月
つき

に 21日
にち

働
はたら

いていましたが、月
げっ

給
きゅう

は、なんと 5,000

円
えん

、時
じ

給
きゅう

に換算
かんさん

すると約
やく

39円
えん

でした。あり得
え

ますか？今
いま

でも存在
そんざい

しますが、障
しょう

害
がい

者
しゃ

には最低
さいてい

賃金
ちんぎん

を割
わ

って

良
よ

いという仕組
し く

みがあります。最低
さいてい

賃金法
ちんぎんほう

、第
だい

７条
じょう

第
だい

１号
ごう

の規定
き て い

には、精神
せいしん

又
また

は身体
しんたい

の障害
しょうがい

により 著
いちじる

し

く労働
ろうどう

能力
のうりょく

の低
ひく

い方
かた

には個
こ

別
べつ

に減額
げんがく

が可
か

能
のう

なのだそうです。ここで「労働
ろうどう

能力
のうりょく

」というのは何
なん

なのでしょ

うか。 

 

ここを追
つい

求
きゅう

するため、この法律
ほうりつ

制定
せいてい

の背景
はいけい

について詳
くわ

しく調
しら

べてみることにしました。藤
ふじ

本
もと

武
たけし

著
ちょ

『最低
さいてい

賃金制
ちんぎんせい

』（岩波
いわなみ

新書
しんしょ

・1967年
ねん

）という文献
ぶんけん

によると戦前
せんぜん

、最
さい

低賃金
ていちんぎん

という考
かんが

え方
かた

がほとんどなく戦
せん

後
ご

復興
ふっこう

の

中
なか

で少
すこ

しずつ議
ぎ

論
ろん

され業
ぎょう

種
しゅ

によりますが、月
つき

6,000円
えん

という基
き

準
じゅん

がありました。当
とう

時
じ

は、健
けん

常
じょう

者
しゃ

であって

もお金
かね

を稼
かせ

ぐこと自
じ

体
たい

が難
むずか

しい時
じ

代
だい

でした。法制化
ほ う せ い か

は、敗戦
はいせん

から２年
ねん

後
ご

の 1947年
ねん

です。 

障
しょう

害
がい

者
しゃ

の特例
とくれい

については、1959年
ねん

の改正
かいせい

で盛
も

り込
こ

まれています。基
き

準
じゅん

省令
しょうれい

iには、簡単
かんたん

にまとめると「あ

んたたちに最賃
さいちん

を認
みと

めたらモチベーション下
さ

がるから認
みと

めません」「障
しょう

害
がい

者
しゃ

は、仕
し

事
ごと

の才能
さいのう

ではなく能率
のうりつ

が

悪
わる

いから最賃
さいちん

にあたらない」と低
ひく

く見
み

られていました。つまり障
しょう

害
がい

者
しゃ

は、働
はたら

くではなく、健
けん

常
じょう

者
しゃ

のお手
て

伝
つだ

いでしかないということです。この根
ね

っこは、今
いま

でも変
か

わっていないと思
おも

います。就
しゅう

労
ろう

の仕組
し く

みの根本
こんぽん

を正
ただ

すことは、障
しょう

害
がい

者
しゃ

権利
け ん り

条約
じょうやく

を批
ひ

准
じゅん

した日本
に ほ ん

の命題
めいだい

のひとつです。私
わたし

は、周
まわ

りの環境
かんきょう

や介助
かいじょ

などの合理的
ご う り て き

配慮
はいりょ

次
し

第
だい

で、十
じゅう

分
ぶん

に能力
のうりょく

を発揮
は っ き

できると思
おも

います。 

 

前
まえ

置
お

きが長
なが

くなりましたが、今
こん

回
かい

、れいわ新
しん

選
せん

組
ぐみ

のお二人
ふ た り

が、参
さん

議
ぎ

院
いん

に入
はい

られたことは、偶然
ぐうぜん

ではなく、

必然
ひつぜん

と感
かん

じるほど、当
とう

事
じ

者
しゃ

の一人
ひ と り

としてとても期
き

待
たい

をしています。 

今日
き ょ う

のテーマは、「介助
かいじょ

をつけての社会
しゃかい

参
さん

加
か

を実現
じつげん

する」ですが、この問題
もんだい

を解決
かいけつ

するためには、重
じゅう

度
ど

訪問
ほうもん

介
かい

護
ご

対象者
たいしょうしゃ

の通勤
つうきん

時
じ

及
およ

び勤
きん

務
む

中
ちゅう

の介助
かいじょ

は不
ふ

可
か

欠
けつ

で、JILでは長年
ながねん

要求
ようきゅう

してきました。 

今
いま

こそ重
じゅう

度
ど

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

による外出
がいしゅつ

制限
せいげん

の規
き

定
てい

（通勤
つうきん

、営業
えいぎょう

活動
かつどう

等
とう

の経済
けいざい

活動
かつどう

に係
かかわ

る外出
がいしゅつ

、通年
つうねん

かつ長
ちょう

期
き
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にわたる外出
がいしゅつ

及
およ

び社会
しゃかい

通念上
つうねんじょう

適当
てきとう

でない外出
がいしゅつ

を除
のぞ

く。）を削除
さくじょ

し、通勤
つうきん

及
およ

び勤
きん

務
む

中
ちゅう

の介助
かいじょ

を実現
じつげん

し、ど

んな障害
しょうがい

をもっていても仕
し

事
ごと

などで能力
のうりょく

を発揮
は っ き

し、一般
いっぱん

との給
きゅう

与
よ

面
めん

の差
さ

別
べつ

をなくし、納税
のうぜい

義務
ぎ む

を果
は

たすこ

とは、多
おお

くの障
しょう

害
がい

当
とう

事
じ

者
しゃ

の悲
ひ

願
がん

です。一緒
いっしょ

に変
か

えて行
い

きましょう。ありがとうございました。 

 

引用
いんよう

：『介助
かいじょ

をつけての社会
しゃかい

参
さん

加
か

を実現
じつげん

するための院内
いんない

集
しゅう

会
かい

～障
しょう

害
がい

者
しゃ

の完
かん

全
ぜん

参
さん

加
か

と平
びょう

等
どう

にむけて～』JIL

を代
だい

表
ひょう

して発言
はつげん

・2019年
ねん

10月
がつ

10日
と お か

・参
さん

議
ぎ

院
いん

会館
かいかん

講堂
こうどう

 

 

 

i  (最低
さいてい

賃金
ちんぎん

の減額
げんがく

の特例
とくれい

) 

第
だい

七
なな

条
じょう

 使用者
し よ う し ゃ

が厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

めるところにより都道府県
と ど う ふ け ん

労働
ろうどう

局 長
きょくちょう

の許可
き ょ か

を受
う

けたときは、次
つぎ

に掲
かか

げる労働者
ろうどうしゃ

については、当該
とうがい

最低賃金
さいていちんぎん

において定
さだ

める最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

額
がく

から当該
とうがい

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

額
がく

に労働
ろうどう

能力
のうりょく

その他
た

の

事情
じじょう

を考慮
こうりょ

して厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

める率
りつ

を乗
じょう

じて得
え

た額
がく

を減額
げんがく

した額
がく

により第
だい

四
よん

条
じょう

の規定
き て い

を適用
てきよう

する。 

一
いち

 精神
せいしん

又
また

は身体
しんたい

の障害
しょうがい

により 著
いちじる

しく労働
ろうどう

能力
のうりょく

の低
ひく

い者
もの

 

二
に

 試
ためし

の使用
し よ う

期間
き か ん

中
ちゅう

の者
もの

 

三
さん

 職 業
しょくぎょう

能力
のうりょく

開発
かいはつ

促進法
そくしんほう

(昭和
しょうわ

四
よん

十
じゅう

四
よ

年
ねん

法律
ほうりつ

第
だい

六
ろく

十
じゅう

四
よん

号
ごう

)第
だい

二
に

十
じゅう

四
よん

条
じょう

第
だい

一
いち

項
こう

の認定
にんてい

を受
う

けて行
おこな

われ

る職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

のうち職 業
しょくぎょう

に必要
ひつよう

な基
き

礎
そ

的
てき

な技能
ぎ の う

及
およ

びこれに関
かん

する知識
ち し き

を習得
しゅうとく

させることを内容
ないよう

と

するものを受
う

ける者
もの

であつて厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

める者
もの

 

四
よん

 軽易
け い い

な業務
ぎょうむ

に従事
じゅうじ

する者
もの

その他
た

の厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

める者
もの

 

(昭
しょう

四 四
よんじゅうよん

法
ほう

六 四
ろくじゅうよん

・昭
しょう

六〇
ろくじゅう

法
ほう

五 六
ごじゅうろく

・平
へい

四
よん

法
ほう

六 七
ろくじゅうなな

・平
へい

一一
じゅういち

法
ほう

八 七
はちじゅうなな

・平
へい

一一
じゅういち

法
ほう

一六〇
ひゃくろくじゅう

・一部
い ち ぶ

改正
かいせい

、平
へい

一 九
じゅうきゅう

法
ほう

一 二 九
ひゃくにじゅうきゅう

・旧
きゅう

第八条
だいはちじょう

繰上
くりあげ

・一部
い ち ぶ

改正
かいせい

) 

 

減額
げんがく

特例
とくれい

 

使用者
し よ う し ゃ

が厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

めるところにより都道府県
と ど う ふ け ん

労働
ろうどう

局 長
きょくちょう

の許可
き ょ か

を受
う

けたときは、次
つぎ

に掲
かか

げる労
ろう

働
どう

者
しゃ

については、当
とう

該
がい

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

において定
さだ

める最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

額
がく

から当
とう

該
がい

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

額
がく

に労
ろう

働
どう

能
のう

力
りょく

その他
た

の事情
じじょう

を

考慮
こうりょ

して厚生
こうせい

労働
ろうどう

省令
しょうれい

で定
さだ

める率
りつ

を乗
じょう

じて得
え

た額
がく

を減
げん

額
がく

した額
がく

により第
だい

４条
じょう

の規定
き て い

を適用
てきよう

する（第
だい

７

条
じょう

）。この許可
き ょ か

を受
う

けようとする使用
し よ う

者
しゃ

は、許可
き ょ か

申
しん

請
せい

書
しょ

を当該
とうがい

事
じ

業
ぎょう

場
じょう

の所
しょ

在
ざい

地
ち

を管
かん

轄
かつ

する労
ろう

働
どう

基
き

準
じゅん

監
かん

督
とく

署
しょ

長
ちょう

を経
けい

由
ゆ

して都道府県
と ど う ふ け ん

労働
ろうどう

局 長
きょくちょう

に提
てい

出
しゅつ

しなければならない（施行
し こ う

規則
き そ く

第
だい

４条
じょう

１項
こう

）。 

１．精神
せいしん

又
また

は身体
しんたい

の障害
しょうがい

により 著
いちじる

しく労働
ろうどう

能力
のうりょく

の低
ひく

い者
もの

 

・精神
せいしん

又
また

は身体
しんたい

の障害
しょうがい

がある労働者
ろうどうしゃ

であっても、その障害
しょうがい

が当該
とうがい

労働者
ろうどうしゃ

に従事
じゅうじ

させようとする業
ぎょう

務
む

 

の遂
すい

行
こう

に直接
ちょくせつ

支
し

障
しょう

を与
あた

えることが明白
めいはく

である場合
ば あ い

のほかは許可
き ょ か

しないこと。 

・当該
とうがい

業務
ぎょうむ

の遂行
すいこう

に直接
ちょくせつ

支
し

障
しょう

を与
あた

える障害
しょうがい

がある場合
ば あ い

にも、その支障
ししょう

の程度
て い ど

が 著
いちじる

しい場合
ば あ い

にのみ

許可
き ょ か

すること。この場合
ば あ い

に、支障
ししょう

の程度
て い ど

が 著
いちじる

しいとは、当
とう

該
がい

労
ろう

働
どう

者
しゃ

の労
ろう

働
どう

能
のう

率
りつ

が当
とう

該
がい

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

の適
てき

用
よう

を受
う

ける他
た

の労
ろう

働
どう

者
しゃ

のうちの最
さい

下
か

層
そう

の能
のう

力
りょく

者
しゃ

の労
ろう

働
どう

能
のう

率
りつ

にも達
たっ

しないものであること。 

・当
とう

該
がい

労
ろう

働
どう

者
しゃ

に支
し

払
はら

おうとする賃
ちん

金
ぎん

額
がく

は、最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

額
がく

から当
とう

該
がい

最
さい

低
てい

賃
ちん

金
ぎん

の適
てき

用
よう

を受
う

ける他
た

の労
ろう

働
どう

者
しゃ

の

うちの最
さい

下
か

層
そう

の能
のう

力
りょく

者
しゃ

より労
ろう

働
どう

能
のう

率
りつ

が低
ひく

い割
わり

合
あい

に対応
たいおう

する金額
きんがく

を減
げん

じた額
がく

を下回
したまわ

ってはならない

こと（平成
へいせい

16年
ねん

3月
がつ

16日
にち

基
き

発
はつ

0316002号
ごう

）。 
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リベンジ！長崎
な が さ き

ハウステンボス旅行
り ょ こ う

 
 

 

 

岡本
おかもと

 千春
ち は る

  

皆
みな

さん、覚
おぼ

えていますか？去年
きょねん

４月
がつ

の胃
い

ろう造設
ぞうせつ

日記
に っ き

(サンサンニュース 30号
ごう

)。 

そう、家族
か ぞ く

との長崎
ながさき

ハウステンボス旅行
りょこう

が、肺炎
はいえん

の入院
にゅういん

で無念
む ね ん

のキャンセルとなり、胃
い

ろうを造設
ぞうせつ

する１ヶ
か

月
げつ

の入院
にゅういん

となったというむかーし話
ばなし

。 

１年半
ねんはん

経
た

ちましたが、やっとハウステンボス旅行
りょこう

へリベンジすることができましたー⭐️ 

旅行
りょこう

の計画前
けいかくまえ

、ハウステンボスって、九州一
きゅうしゅういち

でっかいテーマパークだし、バリアフリーも車
くるま

椅
い

子
す

への配慮
はいりょ

も心配
しんぱい

ないだろう！て思
おも

っていたのだけど、調
しら

べていくうちにだんだん雲
くも

行
ゆ

きが怪
あや

しくなってきた、、、①

まず、ハウステンボスのオフィシャルホテルにバリアフリー客室
きゃくしつ

がない！！一
ひと

つくらいあったような気
き

も

するけど限
かぎ

りなく少
すく

ない！！②次
つぎ

にパークまでの移動
い ど う

手段
しゅだん

。長崎
ながさき

空港
くうこう

からハウステンボスまでは高速
こうそく

船
せん

が

あるのだけど、船
ふね

には階段
かいだん

があるので車
くるま

椅
い

子
す

での乗船
じょうせん

はできないとのこと。③船
ふ ね

が無理
む り

なら電車
で ん し ゃ

になるけ

れど、空港
くうこう

から駅
えき

までのシャトルバスも車
くるま

椅
い

子
す

非
ひ

対
たい

応
おう

のために乗
の

れない。。。思
おも

っていた以上
いじょう

のバリアにも

めげず？に立
た

てた去年
きょねん

の計画
けいかく

は、長崎
ながさき

空港
くうこう

から現地
げ ん ち

のタクシーと在
ざい

来
らい

線
せん

を使
つか

ってのハードな２泊
はく

３日
み っ か

の旅
たび

スケジュール。今年
こ と し

は入念
にゅうねん

に計画
けいかく

する時間
じ か ん

があった？ので、ハウステンボス花火
は な び

大会
たいかい

に合
あ

わせて、半年前
はんとしまえ

か

ら花火
は な び

が打
う

ち上
あ

げられる目
め

の前
まえ

のホテルを３泊
ぱく

４日
よ っ か

で抑
おさ

え、長崎
ながさき

空港
くうこう

からの移動
い ど う

は「ながさき自立
じ り つ

生活
せいかつ

セ

ンターこころ」さんにリフト付
つき

ハイエースでの送迎
そうげい

をお願
ねが

いするという徹底
てってい

ぶり（笑
わらい

） 

しかーし！ホテルには車
くるま

椅
い

子
す

対応
たいおう

の客室
きゃくしつ

がない。しかもトイレやお風呂
ふ ろ

の入
い

り口
ぐち

が非常
ひじょう

に狭
せま

く、いつもの

姫
ひめ

抱
だ

っこ介助
かいじょ

でも厳
きび

しそう。。。さて、どうしよう。悩
なや

んだ挙句
あ げ く

、マイシャワーキャリー(ジョニーと呼
よ

んで

いる)を旅
たび

の道
みち

連
づ

れに持
じ

参
さん

することにしました。これで狭
せま

いお風呂
ふ ろ

への入
い

り口
くち

もキャリーに乗
の

れば通
とお

れる！

初
はつ

ジョニーとのお出
で

かけ     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1998年 10月 9日第三種郵便許可(毎月 3回 8の日発行)    2019年 11月 22日発行 増刊通巻 第 6602号 

5 

 

これで準備
じゅんび

はばっちりー！あとは、当日
とうじつ

を待
ま

つのみ！と楽
たの

しみにしていたら案
あん

の定
じょう

、台
たい

風
ふう

がやってくる（笑
わらい

）

天候
てんこう

も怪
あや

しい中、なんとか雨
あめ

も降
ふ

らずに母
はは

とハウステンボスで合流
ごうりゅう

ができました！(母
はは

は新
しん

大阪
おおさか

から

新幹線
しんかんせん

)。母
はは

と美味
お い

しい食事
しょくじ

をしたり、お土産
み や げ

を見
み

たり、パーク内
ない

を散策
さんさく

したり、光
ひかり

のイルミネーションを

見
み

たり、もちろん、最高
さいこう

のロケーションで 20000発
ぱつ

の花火
は な び

を見
み

ることもでき、思
おも

い出
で

に残
のこ

る旅
たび

となりました。 

そのことは、さておき。皆
みな

さんが気
き

になるバリアフリーチェック〜！をお伝
つた

えします☆ 

パーク内
ない

、「長崎
ながさき

は〜今日
き ょ う

も〜雨
あめ

だった〜」という歌
うた

があるように(古
ふる

い？)、雨
あめ

が多
おお

い地域
ち い き

？で、水
みず

はけを

良
よ

くするためなのか、車道
しゃどう

の両
りょう

サイドがほんの少
すこ

し傾斜
けいしゃ

になっ

ていて、歩道
ほ ど う

との境
さかい

に段差
だ ん さ

が少
すこ

しありました(スロープが置
お

い

てある所
ところ

もところどころに)。

私
わたし

が泊
と

まったホテルのエリアは

オランダの街並
ま ち な

みの風情
ふ ぜ い

を出
だ

す

ためか、道
みち

は石畳
いしだた

み。車
くるま

椅
い

子
す

では振
しん

動
どう

があって走行
そうこう

しづらいですが、パーク内
ない

はスロープ付
つ

きバスが巡回
じゅんかい

しているので、それに乗
の

るのもアリ！建物内
たてものない

には、ほとんど車
くるま

椅
い

子
す

でも入
い

れるようになっていると思
おも

いま

す。アトラクションは、もう少
すこ

し頑張
が ん ば

ってもらえたらスムーズに楽
たの

しめるものもありそう。私
わたし

が行
い

ったの

は、パーク内
ない

のほんの一部
い ち ぶ

。とても広
ひろ

いので、まだまだ未知
み ち

の世界
せ か い

。もっともっと沢山
たくさん

の車
くるま

椅
い

子
す

の人
ひと

が通
かよ

い

つめて、交通
こうつう

手段
しゅだん

も含
ふく

めて、更
さら

に行
い

きやすいテーマパークになればいいなと感
かん

じました。みんな、ハウス

テンボスへ行
い

こう！！最後
さ い ご

に、ながさき CIL こころの皆
みな

さん、送迎
そうげい

をしてくださり、本当
ほんとう

にありがとうご

ざいまし
 

た！ 
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２０１９国際
こくさい

福祉
ふ く し

機
き

器
き

展
てん

 

 
内田
う ち だ

 恵理子
え り こ

 

１年
ねん

に一度
い ち ど

、ビッグサイトで開催
かいさい

される国際
こくさい

福祉
ふ く し

機
き

器
き

展
てん

！今年
こ と し

も行
い

ってきました。今年
こ と し

は

これを見
み

たい…という目的
もくてき

を持
も

たず会場
かいじょう

を回
まわ

りました。 

 

まず目
め

に入
はい

ったのは『マッスルスーツ Every（株式
かぶしき

会社
がいしゃ

イノフィス）』 介助者
かいじょしゃ

の負担
ふ た ん

軽減
けいげん

やヘルパーの人材
じんざい

確保
か く ほ

が問題
もんだい

視
し

されている今
いま

、とても興
きょう

味
み

がありました。

男性
だんせい

でも持
も

ち上
あ

げることが難
むずか

しい重
おも

さ２リットルのペ

ットボトル 12本
ほん

が入
はい

ったケースを、マッスルスーツを装
そう

着
ちゃく

し軽
かる

々
がる

と持
も

ち上
あ

げられていました。本体
ほんたい

の重
おも

さは 3.8

キロ。装着
そうちゃく

はマッスルスーツに腕
うで

を通
とお

し、胸部
きょうぶ

と腹部
ふ く ぶ

の

ベルトを留
と

めるだけ（長
なが

さ調節
ちょうせつ

は必要
ひつよう

）。時間
じ か ん

は要
よう

せ

ず、女性
じょせい

でも出来
で き

そうでした。たくさんの方
かた

が体験
たいけん

され

ているのを見
み

て、介護
か い ご

現場
げ ん ば

でどんどん普
ふ

及
きゅう

し、更
さら

なる

商品
しょうひん

の軽量化
けいりょうか

等
とう

の研究
けんきゅう

が進
すす

んでいくことを願
ねが

い、また

来年
らいねん

進化
し ん か

していることを期
き

待
たい

します。 

 

 

 

 

今回
こんかい

、気
き

になる商品
しょうひん

として目
め

に入
はい

ってきた

のは『HONDA歩行
ほ こ う

アシスト（HONDA）』です。こ

れは腰
こし

に機
き

械
かい

、両
りょう

太
ふと

ももにベルトを装着
そうちゃく

し

た上
うえ

で、タブレットにアシストの強
つよ

さを設
せっ

定
てい

します。腰
こし

の機械
き か い

の重
おも

さは 2.7キロ。股
こ

関
かん

節
せつ

の

屈曲
くっきょく

による下肢
か し

の振
ふ

り出
だ

し

の誘導
ゆうどう

と、伸展
しんてん

による下肢
か し

の蹴
け

り出
だ

しの誘導
ゆうどう

を行
おこな

うことで歩
ほ

行
こう

をアシス

トします。筋
きん

疾
しっ

患
かん

の友人
ゆうじん

が体験
たいけん

しましたが、腰
こし

の

機械
き か い

の重
おも

さ約
やく

２キロが重
おも

く感
かん

じたそうです。 
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次
つぎ

に同様
どうよう

の歩行
ほ こ う

アシスト。『脊髄
せきずい

損傷者用
そんしょうしゃよう

カーボン長
ちょう

下
か

肢
し

装具
そ う ぐ

 C-FREX（国立
こくりつ

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセン

ター研究所
けんきゅうじょ

）』です。これは、動力
どうりょく

を使
つか

っていないこと

が特徴
とくちょう

の歩
ほ

行
こう

アシストです。足
あし

裏
うら

までカーボンのプレー

トが伸
の

びていて、トレーニングをすれば、上半身
じょうはんしん

を使
つか

っ

て足
あし

を振
ふ

りだし、プレートの弾性
だんせい

を使
つか

ってバネのように

しならせることで歩
ある

くことができるとのことです。 

両
りょう

者
しゃ

ともに、体
たい

幹
かん

が弱
よわ

い私
わたし

には使
し

用
よう

できませんが、体
たい

幹
かん

がある方
かた

にはとても魅力的
みりょくてき

だと思
おも

います。リハビリを

目的
もくてき

とした商品
しょうひん

ですが、一歩
い っ ぽ

でも二歩
に ほ

でも歩
ある

くことが

出来
で き

るかもしれない、そんな期
き

待
たい

が膨
ふく

らむ商
しょう

品
ひん

でした。 

 

 

 

 

次
つぎ

はリフトです。リフトと言
い

うと大
おお

きいものと想
そう

像
ぞう

し

ますが『リフトアップ ライザー（アビリディーズ）』

は、場
ば

所
しょ

を取
と

らないコンパクトなものでした。床
ゆか

に寝
ね

転
ころ

んだ状態
じょうたい

から座位
ざ い

の体勢
たいせい

へ、また逆
ぎゃく

に座位
ざ い

から寝
ね

転
ころ

ん

だ状
じょう

態
たい

にしてくれる商
しょう

品
ひん

。これも介
かい

助
じょ

者
しゃ

の負
ふ

担
たん

軽
けい

減
げん

に繋
つな

がり、住
じゅう

環
かん

境
きょう

により立
た

ち上
あ

がり補
ほ

助
じょ

等
とう

の機
き

器
き

設
せっ

置
ち

が難
むずか

しい

方
かた

には魅
み

力
りょく

的
てき

なのではないでしょう

か。但
ただ

し、首
くび

の筋
きん

力
りょく

が弱
よわ

い方
かた

は、首
くび

を

支
ささ

える物
もの

が何
なに

もないので介
かい

助
じょ

者
しゃ

に頭
あたま

を

支
ささ

えてもらう必要
ひつよう

はあります。 

 

 

他
ほか

にも手動
しゅどう

、電動
でんどう

車
くるま

椅
い

子
す

…山道
やまみち

等
とう

のデコボコを乗
の

り越
こ

えられる電
でん

動
どう

車
くるま

椅
い

子
す

。移
い

動
どう

式
しき

の檜
ひのき

風呂
ぶ ろ

。檜
ひのき

風呂
ぶ ろ

は専用
せんよう

のシャワーチェアがあります。

自
じ

助
じょ

具
ぐ

等
とう

の食器
しょっき

など、まだまだ紹
しょう

介
かい

しきれない程
ほど

、興
きょう

味
み

深
ぶか

い商品
しょうひん

がありました。私
わたし

は２度目
ど め

の参加
さ ん か

でした

が、去年
きょねん

よりも今年
こ と し

はまた進
しん

化
か

、改
かい

良
りょう

されていたと感
かん

じたので、また来年
らいねん

！２年後
ね ん ご

…と毎年
まいとし

行
い

きたいと思
おも

い

まし
 

た。 
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前田
ま え だ

 裕司
ひ ろ し

 

ＣＩＬふちゅうに顔
かお

を出
だ

すようになって約
やく

４年
ねん

。これまで『まんちゃんが行
ゆ

く』で飲食店
いんしょくてん

の紹介
しょうかい

をすること

はありましたが、自分
じ ぶ ん

のことについて書
か

くことはなかったので、今回
こんかい

は自分
じ ぶ ん

のことをだらだらと書
か

きます。暇
ひま

な

ときにでも読
よ

んでください。 

最初
さいしょ

に検査
け ん さ

をするきっかけになったのは、幼稚園
ようちえん

に行
い

っていた頃
ころ

、母
はは

が幼稚園
ようちえん

の先生
せんせい

に「何
なに

を言
い

っているのか

わからない」と言
い

われたことでした。病院
びょういん

で検査
け ん さ

したところ、難聴
なんちょう

であることがわかり、また表 情
ひょうじょう

の変化
へ ん か

が

あまりなかったため、メビウス症候群
しょうこうぐん

と診断
しんだん

されました。小学校
しょうがっこう

を卒業
そつぎょう

するまで、定期的
ていきてき

に聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

と発語
は つ ご

訓練
くんれん

のために通院
つういん

していました。小学生
しょうがくせい

になり、腕
うで

が上
あ

がらなかったり、つまづいて転
ころ

ぶことが増
ふ

えてきたの

で、９歳
さい

の時
とき

に入院
にゅういん

し検査
け ん さ

をした結果
け っ か

、顔面
がんめん

肩
けん

甲
こう

上
じょう

腕
わん

型
がた

筋
きん

ジストロフィーであると診断
しんだん

されました。 

都立
と り つ

の普
ふ

通
つう

科
か

高校
こうこう

に入学
にゅうがく

し、特
とく

に何事
なにごと

もなく３年
ねん

間
かん

過
す

ぎていきましたが、自分
じ ぶ ん

から壁
かべ

をつくっていたため友達
ともだち

もできず、毎日
まいにち

つまらないなと思
おも

っていました。徐々
じょじょ

に筋力
きんりょく

が低下
て い か

していき、高校
こうこう

３年生
ねんせい

になるころには５分
ふん

歩
ある

くのが精一杯
せいいっぱい

でした。学校
がっこう

が家
いえ

から近
ちか

かったので、何
なん

とか通
かよ

っていましたが、学校
がっこう

に行
い

く以
い

外
がい

はほとんど家
いえ

から

出
で

ない生活
せいかつ

をしていました。高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

するまで歩
ある

いていましたが、卒
そつ

業
ぎょう

後
ご

に電動
でんどう

車
くるま

いすに乗
の

るようになり

ました。初
はじ

めは車
くるま

いすに乗
の

って外出
がいしゅつ

することに抵抗
ていこう

がありましたが、一度
い ち ど

外出
がいしゅつ

したら気
き

にならなくなりまし

た。またその頃
ころ

から呼
こ

吸
きゅう

機能
き の う

が低下
て い か

してきていて、就寝中
しゅうしんちゅう

に呼
こ

吸
きゅう

器
き

を使用
し よ う

することを勧
すす

められましたが、自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

があまりなかったので断
ことわ

っていました。 

高校生
こうこうせい

当
とう

時
じ

はまだインターネットも普
ふ

及
きゅう

しておらず今
いま

よりも情報
じょうほう

を探
さが

しづらかったこと、また周
まわ

りに障害者
しょうがいしゃ

がいなかったので、このまま筋力
きんりょく

が低下
て い か

していったとき自分
じ ぶ ん

がどのように生
い

きていけるのか全
まった

くイメージでき

ず、それなら動
うご

けるうちに死
し

んでしまおうと考
かんが

えていました。誰
だれ

にも相談
そうだん

をすることなく何
なん

の進路
し ん ろ

も決
き

まらな

いまま高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

したけれど死
し

ぬこともできず、特
とく

に何
なに

かをすることもなく毎
まい

日
にち

を生
い

きていたときに、国立
こくりつ

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンターで職 業
しょくぎょう

訓練
くんれん

ができることを知
し

り、ここに行
い

こうと決
き

めました。高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

してから約
やく

１年
ねん

後
ご

に国立
こくりつ

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

リハビリテーションセンターに入所
にゅうしょ

し、パソコンの基礎
き そ

等
とう

を勉強
べんきょう

しました。

そこで初
はじ

めていろいな障害
しょうがい

を持
も

つ人
ひと

と出会
で あ

い自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の考
かんが

え方
かた

にも少
すこ

し変
へん

化
か

がありました。国立
こくりつ

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

リ

ハビリテーションセンターを退所
たいしょ

したとき進
しん

路
ろ

が決
き

まっていなかったので、通院
つういん

したときに先生
せんせい

に「ボランティ

アでもいいから仕事
し ご と

させてほしい」と頼
たの

み込
こ

んで、病院
びょういん

の入院
にゅういん

患者
かんじゃ

さんを管理
か ん り

するデータベースの構築
こうちく

とデー

タの入 力
にゅうりょく

の仕事
し ご と

をもらいました。ボランティアでもいいと言
い

ったのでボランティアでやることになったのです

が、お金
かね

が減
へ

る一方
いっぽう

だったので、データベースの構築
こうちく

と全
すべ

てのデータの入 力
にゅうりょく

が終
お

わるころから就 職
しゅうしょく

活動
かつどう

を始
はじ

めました。ハローワークに行
い

って求人
きゅうじん

情報
じょうほう

を探
さが

しましたが、情報
じょうほう

処理
し ょ り

の業
ぎょう

務
む

で電動
でんどう

車
くるま

いすでも大丈夫
だいじょうぶ

な求人
きゅうじん

は２件
けん

しかありませんでした。幸
さいわ

いそのうちの１件
けん

で採用
さいよう

してもらうことができました。仕事
し ご と

を始
はじ

めた当初
とうしょ

は、

電動
でんどう

車
くるま

いすに乗
の

っていましたが手
て

すりがあれば立
た

つことができたので、仕
し

事
ごと

中
ちゅう

や外出
がいしゅつ

時
じ

のトイレ等
とう

もあまり

困
こま

ることはありませんでした。 

仕事
し ご と

を始
はじ

めてから約
やく

１年後
ね ん ご

に一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めました。物件
ぶっけん

探
さが

しや住宅
じゅうたく

改修
かいしゅう

の交渉
こうしょう

も順 調
じゅんちょう

に進
すす

みました。

築
ちく

年数
ねんすう

の古
ふる

いアパートで玄関
げんかん

の段差
だ ん さ

が高
たか

く狭
せま

かったのでベランダ側
がわ

から出入
で い

りできるようにスロープを作
つく

って

もらい、窓
まど

の鍵
かぎ

を自動
じ ど う

でかけられる機械
き か い

を付
つ

けてもらいました。狭
せま

いスペースに勾配
こうばい

のきついスロープを付
つ

けた

ので、雪
ゆき

が降
ふ

った時
とき

に滑
すべ

って登
のぼ

れなくなることがあり近所
きんじょ

の人
ひと

に助
たす

けてもらったりしました。自分
じ ぶ ん

でやらずに

筋力
きんりょく

が低下
て い か

するのが嫌
いや

だったので家
いえ

の中
なか

の事
こと

は自分
じ ぶ ん

でできるようにして介助
かいじょ

は利用
り よ う

せずに生活
せいかつ

をしていました。 
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一人
ひ と り

暮
ぐ

らしを始
はじ

めてから数年後
すうねんご

に結婚
けっこん

し二人
ふ た り

の子
こ

の父
ちち

になりました。子
こ

どもに遺伝
い で ん

することや、子
こ

どもが大
おお

き

くなって父親
ちちおや

が障害者
しょうがいしゃ

であることでいじめらるのではないか等
とう

、不安
ふ あ ん

になることもありましたが、子
こ

どもをも

つことができてよかったと思
おも

います。結婚後
けっこんご

、平日
へいじつ

の家事
か じ

は妻
つま

にやってもらうようになりましたが、休日
きゅうじつ

は多少
たしょう

の家事
か じ

はしていました。着替
き が

えや入浴
にゅうよく

は自分
じ ぶ ん

でやっていましたが段々
だんだん

と時間
じ か ん

がかかるようになり、帰宅
き た く

時間
じ か ん

の遅
おそ

さも相
あい

まって、寝
ね

る時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていきました。ベッドで寝
ね

たら朝
あさ

起
お

きられる気
き

がしなかったので、イスに座
すわ

ったまま寝
ね

ることが習
しゅう

慣
かん

化
か

してしまい、股
こ

関節
かんせつ

と膝
ひざ

関節
かんせつ

の拘
こう

縮
しゅく

が進
すす

み、まっすぐ伸
の

びなくなりました。そんな

生活
せいかつ

を続
つづ

けていた時
とき

に２回
かい

肺炎
はいえん

で入院
にゅういん

し、２回
かい

目
め

は１か月
げつ

入院
にゅういん

することになりました。２回
かい

目
め

の入院
にゅういん

と引越
ひ っ こ

し

を機
き

に、就寝
しゅうしん

時
じ

に呼
こ

吸
きゅう

器
き

を使用
し よ う

し着替
き が

えや入浴
にゅうよく

だけ介助
かいじょ

を利用
り よ う

するようになりましたが、自覚
じ か く

が足
た

りなかっ

たので呼
こ

吸
きゅう

器
き

をせずに就寝
しゅうしん

することも多
おお

く、徐々
じょじょ

に呼
こ

吸
きゅう

機
き

能
のう

が低
てい

下
か

し、血
けつ

液
えき

中
ちゅう

に二
に

酸
さん

化
か

炭
たん

素
そ

がたまり、息
いき

苦
ぐる

し

くなったり耐
た

えられない程
ほど

の眠気
ね む け

に襲
おそ

われるようになっていきました。ある夏
なつ

の休日
きゅうじつ

、何
なん

となく調子
ちょうし

が悪
わる

く寝
ね

て

いましたが良
よ

くならないので病院
びょういん

に行
い

ったところで心
しん

停止
て い し

し、目
め

が覚
さ

めた時
とき

には気管
き か ん

挿管
そうかん

され ICU のベッドで

した。その状態
じょうたい

で「気管
き か ん

切開
せっかい

しないとまた同
おな

じことになるよ。どうする？」と言
い

われ、気管
き か ん

切開
せっかい

することにし

ました。１か月
げつ

以上
いじょう

の寝
ね

たきり期間
き か ん

を経
へ

てリハビリが始
はじ

まりましたが、最初
さいしょ

は５分
ふん

座
すわ

っていることも出来
で き

ず、も

う入院前
にゅういんまえ

のように車
くるま

いすで生活
せいかつ

できないかもしれないと思
おも

いました。しかし２週間
しゅうかん

経
た

つ頃
ころ

には長
ちょう

時
じ

間
かん

座
すわ

って

いることができるようになりました。呼
こ

吸
きゅう

器
き

も日中
にっちゅう

は外
はず

せるようになり、カニューレをスピーチタイプに変
か

え

て発声
はっせい

の練
れん

習
しゅう

を始
はじ

めました。声
こえ

は出
で

たものの、小
ちい

さく聞
き

き取
と

りにくい声
こえ

しか出
で

ず、話
はなし

をするのにも体力
たいりょく

を消耗
しょうもう

する状態
じょうたい

でしたが、ある時
とき

カニューレを押
お

さえると声
こえ

が出
で

やすいことに気
き

づき、以降
い こ う

は声
こえ

を出
だ

すことだけで疲
つか

れ

ることは減
へ

りました。 

入院前
にゅういんまえ

、月
つき

の支
し

給
きゅう

時
じ

間
かん

は重度
じゅうど

訪問
ほうもん

介護
か い ご

124時
じ

間
かん

でした。気
き

管
かん

切開
せっかい

したことで随
ずい

時
じ

痰
たん

吸
きゅう

引
いん

があること、１か月
げつ

以
い

上
じょう

寝
ね

たきりだったため車
くるま

いすに座
すわ

っていることはできるようになりましたが、入院前
にゅういんまえ

のようには動
うご

けなく

なっていたので、退院
たいいん

するにあたって支給
しきゅう

時間
じ か ん

を増
ふ

やしてもらうための交渉
こうしょう

から始
はじ

めました。最初
さいしょ

は日中
にっちゅう

のみ

の時
じ

間
かん

数
すう

しか出
で

ませんでした。理由
り ゆ う

は「奥
おく

さんがいるので夜
よる

は奥
おく

さんに介助
かいじょ

してもらってください」というもの

でした。市
し

との交渉
こうしょう

の過
か

程
てい

で、それまで利用
り よ う

していた相談
そうだん

支
し

援
えん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

と介助
かいじょ

派
は

遣
けん

事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に対
たい

する不
ふ

信
しん

感
かん

が募
つの

り

解
かい

約
やく

し、以
い

前
ぜん

から交
こう

流
りゅう

のあった CIL ふちゅうに助
たす

けてもらうことになりました。十分
じゅうぶん

な支
し

給
きゅう

時
じ

間
かん

が出
で

ないま

ま入院
にゅういん

期
き

間
かん

が４か月
げつ

を超
こ

え、病院
びょういん

からも退院
たいいん

をせっつかれるようになってきたこと、退院
たいいん

後
ご

は期
き

間
かん

限定
げんてい

で日中
にっちゅう

３時
じ

間
かん

と夜
や

勤
きん

９時
じ

間
かん

の時
じ

間
かん

数
すう

を出
だ

してもらえることになったので、退院
たいいん

し実家
じ っ か

で吸
きゅう

引
いん

ができるヘルパーの体制
たいせい

を整
ととの

えつつ、市
し

との交
こう

渉
しょう

を続
つづ

けることになりました。市
し

に退院
たいいん

を報告
ほうこく

しなかったので、勝手
か っ て

に利用
り よ う

した分
ぶん

の介
かい

護
ご

給
きゅう

付
ふ

費
ひ

は出
だ

さないと市
し

の担当者
たんとうしゃ

に言
い

われたり、思
おも

うように支
し

給
きゅう

時
じ

間
かん

を増
ふ

やしてもらえなかったりしたため、

自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に戻
もど

った時
とき

には入院
にゅういん

から約
やく

１年
ねん

経
た

っていました。最終的
さいしゅうてき

に、勝手
か っ て

に利用
り よ う

したから出
だ

さないと言
い

われた

介
かい

護
ご

給
きゅう

付
ふ

費
ひ

と月
つき

に重度
じゅうど

訪
ほう

問
もん

介
かい

護
ご

604時
じ

間
かん

を支
し

給
きゅう

してもらえることになりました。今
いま

では長
ちょう

時
じ

間
かん

介助
かいじょ

を利
り

用
よう

して

の生活
せいかつ

にも慣
な

れ、吸
きゅう

引
いん

がある以外
い が い

は入院前
にゅういんまえ

とあまり変
か

わらない生活
せいかつ

が送
おく

れていると思
おも

います。 

これまでいろいろなことがありましたが、自
じ

分
ぶん

は周
しゅう

囲
い

の人
ひと

に恵
めぐ

まれ助
たす

けられてきたのだとこの原稿
げんこう

を書
か

いて

いて改
あらた

めて思
おも

いました。これまでのことを感謝
かんしゃ

しつつ、自
じ

分
ぶん

も人
ひと

を助
たす

けられる生
い

き方
かた

をしたいと思
おも

います。あ

と数年
すうねん

、下
した

の子
こ

が成人
せいじん

するまでは頑張
が ん ば

っていきます。 
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全
国

ぜ
ん
こ
く

一
斉

い
っ
せ
い

行
動

こ
う
ど
う

Ｕ
Ｄ
タ
ク
シ
ー
乗
車

じ
ょ
う
し
ゃ

運
動

う
ん
ど
う

（
朝
日

あ

さ

ひ

新
聞

し
ん
ぶ
ん 

2019

年 ね
ん

11

月 が
つ

13

日 に
ち

掲
載

け
い
さ
い

） 
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木
き

本
もと

 淳
じゅん

也
や

 

９月
がつ

の初
はじ

めに鎌倉
かまくら

へ行
い

きたいなと思
おも

っており、気
き

分
ぶん

的
てき

にも行
い

くなら

行
い

こうと思
おも

って行
い

きました。（かなり直
ちょっ

感
かん

的
てき

）(^^; 

新宿駅
しんじゅくえき

から、２時間
じ か ん

くらいかかりましたが、電車
でんしゃ

でぶらり旅
たび

するな

らちょうどいい距
きょ

離
り

感
かん

でした。 

鎌倉
かまくら

へ着
つ

いてからは、鶴
つる

岡
おか

八幡宮
はちまんぐう

へ向
む

かう参道
さんどう

に、お土産
み や げ

屋
や

、食事
しょくじ

処
どころ

、出
で

店
みせ

等
とう

いくつものお店
みせ

が立
た

ち並
なら

んでいました。街
まち

の雰
ふん

囲
い

気
き

も、

和
わ

な感
かん

じで電動
でんどう

車
くるま

椅
い

子
す

でも、比
ひ

較
かく

的
てき

動
うご

きやすく感
かん

じました。食事
しょくじ

処
どころ

は圧
あっ

倒
とう

的
てき

にシラス丼
どん

を推
お

しているようで、どこをウロウロしていて

もシラス系
けい

の店
みせ

に出会
で あ

うという感
かん

じでした。 

鶴岡
つるおか

八幡宮
はちまんぐう

の境内
けいだい

はある程
てい

度
ど

、動
うご

くことは出来
で き

ましたが、参拝
さんぱい

する

ためには恐
おそ

ろしい程
ほど

の階段
かいだん

があって登
のぼ

れませんでした。源
げん

氏
じ

のゆか

りの地
ち

ですが、景観
けいかん

を守
まも

るためかエレベーターはありませんでした。

どうせなら、参拝
さんぱい

したかったので残念
ざんねん

でした。 

鎌倉
かまくら

の海
うみ

にも行
い

きたかったので、由
ゆ

比
い

ヶ
が

浜
はま

海岸
かいがん

へ行
い

きました。久
ひさ

しぶりに海
うみ

へ行
い

きたかったので、海
うみ

の雰
ふん

囲
い

気
き

を味
あじ

わうことができてかなりリラックス出来
で き

ました。 

改
あらた

めて、ブラブラすることはリフレッシュにもなるし、良
よ

い体験
たいけん

することができました。 
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大高
おおたか

 勇樹
ゆ う き

 

９月
がつ

11日
にち

にｍさんが通所
つうしょ

している作
さ

業
ぎょう

所
しょ

「はたらきば」のメンバー

で構成
こうせい

された「はたらきバンド」のライブを観
み

に吉祥寺
きちじょうじ

に在
あ

る Warp

に行
い

って来
き

ました。 

会
かい

場
じょう

は階段
かいだん

を下
お

りた所
ところ

で割
わり

と段数
だんすう

も多
おお

かったのですが、スタッフ

の方々
かたがた

に担
かつ

いで下
お

ろしてもらいました。 

ｍさんは好
す

きな人
ひと

に向
む

けた歌
うた

をとても楽
たの

しそうに歌
うた

い、シャウトにとても気持
き も

ちが心
こころ

がこもっていて、

本当
ほんとう

に好
す

きなんだなとほっこりした気持
き も

ちになりました。 

ライブ後
ご

は時間
じ か ん

をおき人
ひと

が少
すく

なくなってから入店
にゅうてん

の時
とき

と同
おな

じように担
かつ

いでもらい退店
たいてん

して帰路
き ろ

に就
つ

きま

した。 

 

 

編集
へんしゅう

後
こう

記
き

 

●大阪
おおさか

に行
い

って来
き

ました。研
けん

修
しゅう

中
ちゅう

に介助者
かいじょしゃ

のＮさんにお土産
み や げ

を任
まか

せたところ名古屋
な ご や

土産
み や げ

で有名
ゆうめい

な

「ゆかり」をチョイス。細
こま

かな指示
し じ

は大事
だ い じ

です。（な） 

●引越
ひ っ こ

してから毎年
まいとし

いかに寒
さむ

くなく過
す

ごせるかが課
か

題
だい

の４度目
ど め

の冬
ふゆ

。今年
こ と し

は「ウインドーラジエータ

ー」なるものを導入
どうにゅう

。窓際
まどぎわ

の冷気
れ い き

をシャットアウトしてくれるという代物
しろもの

。なかなか良
よ

い感
かん

じで

す。(ち) 

●来年
らいねん

は本厄
ほんやく

です。何
なに

があるかな。（ま） 

●今年
こ と し

の冬
ふゆ

は防寒
ぼうかん

対策
たいさく

として、モンベルグッズを揃
そろ

えて乗
の

り切
き

ります!! （き） 

●今年
こ と し

も残
のこ

すところあと僅
わず

かになりました。寒
さむ

くなってきて外出
がいしゅつ

するのも億劫
おっくう

になりがちだと思
おも

い

ますが、空気
く う き

が澄
す

んでいて空
そら

がとても綺麗
き れ い

なので、外
そと

に出
で

た際
さい

は、スマホばかり見
み

ずにたまには天
てん

を仰
あお

いでみてください。（お） 

●今年
こ と し

もあと 1ヶ
か

月
げつ

。どこへ行
い

こうかと模
も

索
さく

中
ちゅう

。寒
さむ

いけど楽
たの

しむぞ。（う） 

 

 

 
 

編 集
へんしゅう

長
ちょう

：岡本
おかもと

 直
なお

樹
き

 

編集員
へんしゅういん

 ：岡本
おかもと

 千
ち

春
はる

・長山
ながやま

 弘
ひろし

・前田
まえだ

 裕司
ひろし

・木本
きもと

 淳也
じゅんや

・大高
おおたか

 勇樹
ゆ う き

・内田
う ち だ

 恵理子
え り こ
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