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岡本
おかもと

 直樹
な お き

 

去
さ

る 6月
がつ

17日
にち

、元
もと

国立
こくりつ

療養所
りょうようじょ

出身者
しゅっしんしゃ

からなる

「筋
きん

ジス病棟
びょうとう

の未来
み ら い

を

考
かんが

えるプロジェクト」

の取
と

り組
く

みの一環
いっかん

で

患者
かんじゃ

アンケートを実施
じ っ し

してきました。 

このプロジェクトでは、JCILやメインストリーム協会
きょうかい

を中心
ちゅうしん

に制度
せ い ど

の闇
やみ

の一
ひと

つである筋
きん

ジス病棟
びょうとう

問題
もんだい

に焦
しょう

点
てん

をあて、取
と

り組
く

んでいるもので、全国
ぜんこく

の国立
こくりつ

療養所
りょうようじょ

出身者
しゅっしんしゃ

を中心
ちゅうしん

に地域
ち い き

移行
い こ う

を促
うなが

す全国
ぜんこく

規模
き ぼ

の取
と

り組
く

みで

す。具体的
ぐたいてき

には、国
くに

の方針
ほうしん

である施設
し せ つ

からの地域
ち い き

移行
い こ う

が、

一定
いってい

となり、都道府県
と ど う ふ け ん

レベルでは 24時間
じ か ん

の介護
か い ご

保障
ほしょう

が

確立
かくりつ

する状 況
じょうきょう

となりました。また、喀痰
かくたん

研修
けんしゅう

が制度化
せ い ど か

され、一定
いってい

の研修
けんしゅう

を受
う

ければヘ

ルパーでも医療的
いりょうてき

ケアができる

時代
じ だ い

になりました。一方
いっぽう

で、焦点
しょうてん

の当
あ

たりづらい筋
きん

ジス病棟
びょうとう

など

では、重障者
じゅうしょうしゃ

というレッテルを

張
は

られ、幼少期
ようしょうき

から長
なが

く医療
いりょう

の管理
か ん り

下
か

に置
お

かれ、外出
がいしゅつ

の

機会
き か い

を奪
うば

われるなど、地域
ち い き

移行
い こ う

が全
まった

く進
すす

まない状態
じょうたい

が

生
う

まれています。 

今回
こんかい

の訪問先
ほうもんさき

は千葉県
ち ば け ん

・千葉市
ち ば し

を中心
ちゅうしん

に北東
ほくとう

に約
やく

８km

の四
よつ

街
かい

道
どう

市
し

に位置
い ち

する下志津
し も し づ

病院
びょういん

。明治
め い じ

30年
ねん

4月
がつ

より

運営
うんえい

している歴史
れ き し

ある病院
びょういん

で、昭和
しょうわ

39年
ねん

から政府
せ い ふ

の方針
ほうしん

により筋
きん

ジスや

重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

(者
しゃ

)を受
う

け入
い

れて

います（HPより）。元々
もともと

、当会
とうかい

機関誌
き か ん し

の校正
こうせい

を担当
たんとう

してくれている長山
ながやま

さ

んがこの病院
びょういん

の元
もと

入所者
にゅうしょしゃ

であり、

今回
こんかい

のアンケートの話
はなし

を持
も

ち掛
か

けたところ彼
かれ

の友人
ゆうじん

が

協 力
きょうりょく

してくれるとの事
こと

で、一緒
いっしょ

に行
い

くことを約束
やくそく

して

いましたが、２日
ふ つ か

前
まえ

くらいに体調
たいちょう

が思
おも

わしくないとのこ

とで、急遽
きゅうきょ

、私
わたし

一人
ひ と り

で行
い

くことになりました。 

当日
とうじつ

は、晴天
せいてん

で片道
かたみち

３時間
じ か ん

をかけ

て訪問
ほうもん

。9:00 に調布駅
ちょうふえき

から京王
けいおう

・

都営
と え い

線
せん

を乗
の

り継
つ

ぎ、いざ馬喰
ば く ろ

町
ちょう

へ。

その後
ご

JR で四
よつ

街
かい

道
どう

駅
えき

まで向
む

かいま

した。病院
びょういん

は、徒歩
と ほ

５分
ふん

ほどで見
み

え

てきましたが、入口
いりぐち

が分
わ

からず 1周
しゅう

２km弱
じゃく

を歩
ある

き、ようやく発見
はっけん

。６つ

くらい病棟
びょうとう

があり、30分
ぷん

くらい早
はや

く訪問
ほうもん

。医療
いりょう

スタッフ

に友人
ゆうじん

の知
し

り合
あ

いの知
し

り合
あ

いと微妙
びみょう

な状態
じょうたい

で説明
せつめい

した

ので半信半疑
はんしんはんぎ

の状態
じょうたい

でご本人
ほんにん

の病室
びょうしつ

を訪
たず

ね食堂
しょくどう

で対面
たいめん

しました。正味
しょうみ

1時間
じ か ん

程度
て い ど

アンケートに付
つ

き合
あ

ってもらい

ました。 

私
わたし

は、八雲
や く も

病院
びょういん

出身
しゅっしん

のため道内
どうない

でも他
た

の国立
こくりつ

療養所
りょうようじょ

は見
み

たことはなく、関東
かんとう

では初
はじ

めての訪問
ほうもん

でしたが、意外
い が い

と地域
ち い き

に根
ね

ざし、外出
がいしゅつ

も比較的
ひかくてき

自由
じ ゆ う

にできるなど良
よ

い

印象
いんしょう

もあったが、集団
しゅうだん

生活
せいかつ

ならではの問題
もんだい

。ナースコー

ルを押
お

しても 30分
ぷん

以上
いじょう

来
こ

ない

とか、話
はなし

をしっかり聞
き

いてく

れないなど介助
かいじょ

の質
しつ

を問
と

う声
こえ

など様々
さまざま

な課題
か だ い

が浮
う

き彫
ぼ

りに

なりました。こういったアン

ケートは、対面
たいめん

や web等
とう

で、

全国
ぜんこく

各地
か く ち

で調査
ちょうさ

しています。結果
け っ か

については年内
ねんない

でまと

めを行
おこな

うということで、分析
ぶんせき

したことが地域
ち い き

移行
い こ う

のハー

ドルとなっているのか、今後
こ ん ご

浮彫
うきぼり

になってくると思
おも

いま

す。今後
こ ん ご

のプロジェクトの動
うご

きに乞
こ

うご期待
き た い

。

 

SSKU 自立
じ り つ

生活
せ い か つ

センター CILふちゅう機関紙
き か ん し

 

Sun-Sun News 
2019年

ね ん

8月号
が つ ご う

  

vol.32 

下志津
し も し づ

病院
び ょ う い ん

に訪問
ほ う も ん

 

おわび 簡易版
かんいばん

のため目次
も く じ

と編集
へんしゅう

後記
こ う き

はありません 
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昨年
さ く ね ん

の夏
な つ

、山梨県
やま なしけ ん

北杜
ほ く と

市
し

にある清里
き よ さ と

テラスに行
い

ってきまし

た。ここは標高
ひょうこう

1,900mの山頂
さんちょう

！雄大
ゆ う だ い

な「清里
き よ さ と

高原
こ う げ ん

」を目
め

の

前
ま え

に、富士山
ふ じ さ ん

や南
みなみ

アルプスの絶景
ぜ っ け い

を一望
い ち ぼ う

出
で

来
き

るんです。

車椅子
く る ま い す

のままリフトへ乗車
じょうしゃ

し山頂
さんちょう

まで約
や く

10分
ぷん

。リフト乗
の

り場
ば

までは砂利
じ ゃ り

道
みち

なので移動
い ど う

のしにくさはありますが、リフト

乗降車
じょうこうしゃ

位置
い ち

はスロープとなっています。リフトへ乗車
じょうしゃ

する際
さ い

は

段差
だ ん さ

もなく、リフトを一時
い ち じ

停止
て い し

させるのでゆっくり乗車
じょうしゃ

するこ

とが出
で

来
き

ます。但
ただ

し、車椅子
く る ま い す

が乗車
じょうしゃ

できるリフトは 1台
だい

のみ

なので、待
ま

ち時間
じ か ん

が長
なが

くなることがあります。  

暑
あつ

い日
ひ

が続
つ づ

いていますが、いかがお過
す

ごしですか？ 

暑
あつ

いからと冷房
れ い ぼ う

の下
し た

で過
す

ごすのではなく、自然
し ぜ ん

の風
かぜ

を涼
すず

みに 

行
い

きませんか。東京
とうきょう

から約
や く

２時間
じ か ん

で行
い

ける避暑地
ひ し ょ ち

を紹介
しょうかい

します！ 

内田
う ち だ

 恵理子
え り こ
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運賃
うんちん

目安
め や す

 

＊清里駅
きよさとえき

⇒サンメドウズ 約
やく

2,500円
えん

 

＊小淵沢駅
こぶちざわえき

⇒サンメドウズ 約
やく

8,000円
えん

 

注
ちゅう

）距離
き ょ り

や道路
ど う ろ

状 況
じょうきょう

により多少
たしょう

の誤差
ご さ

は生
しょう

じます 

テラス営業
えいぎょう

期間
き か ん

（リフト運行
う んこ う

期間
き か ん

） 

2019年
ねん

4月
がつ

26日
にち

(金
きん

)～5月
がつ

6日
むいか

(月
げつ

・祝
しゅく

) 

6月
がつ

1日
ついたち

(土
ど

)～11月
がつ

10日
と お か

(日
にち

) 

 

リフト運行
う んこ う

時間
じ か ん

、料金
りょうきん

、アクセスの詳細
しょうさい

は 

こちら  👉http://www.sunmeadows.co.jp/ 

小海
こ う み

線
せ ん

 清里駅
き よ さ と え き

にタクシーは常駐
じょうちゅう

していません 

事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

してください 

山頂
さんちょう

には約
や く

２メートルの大
おお

きなソファーがあります。車
くるま

椅
い

子
す

でソファーのスペースへ乗
の

ることは出来
で き

ないので、私
わたし

は友人
ゆ う じ ん

知人
ち じ ん

の手
て

を借
か

り、ソファーへ座
す わ

りました。そこから

の景色
け し き

は最高
さ い こ う

でした！視線
し せ ん

の先
さ き

には手
て

が届
と ど

きそうなほ

ど近
ちか

くに感
かん

じる青
あお

い空
そ ら

と白
し ろ

い雲
く も

、視線
し せ ん

を下
おろ

せば眼下
が ん か

に

広
ひ ろ

がる緑
みどり

の絨毯
じゅうたん

。ゆっくりと流
なが

れる雲
く も

を見
み

て、リラックス

にもリフレッシュにもなりました。 

普段
ふ だ ん

の生活
せ いかつ

からは決
け っ

して感じることのできない爽
そ う

快
かい

感
かん

に包
つ つ

まれます。 

山
やま

の天候
て ん こ う

は変
か

わりやすいですが、皆
みな

さんが訪
お と

れる際
さ い

、

素敵
す て き

な景色
け し き

に出会
で あ

えるよう願
ねが

っています。 

運賃
うんちん

や帰
かえ

りの予約
よ や く

等
とう

、 

併
あわ

せて確認
かくにん

して下
くだ

さい 

http://www.sunmeadows.co.jp/
mailto:info@aoitori.biz
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岡本
おかもと

 千春
ち は る

 

スマートリモコンって知
し

っていますか？ 

スマートリモコンとは、家
いえ

にある赤外線
せきがいせん

通信
つうしん

対応
たいおう

の電化
で ん か

製品
せいひん

を全
すべ

てまとめて操作
そ う さ

できるリモコンのこと。つまり、TV

や DVD、照明
しょうめい

、エアコン、扇風機
せんぷうき

など、赤外線
せきがいせん

を使
つか

ったい

ろんなリモコン操作
そ う さ

を 1台
だい

でまとめてできるようになる夢
ゆめ

のようなリモコン（笑）。アプリを入
い

れれば iPhoneやアンド

ロイドなどのスマートフォンで操作
そ う さ

ができるようになるん

です。電化
で ん か

製品
せいひん

の数
かず

だけ増
ふ

えるリモコンが、1つだけでよく

なって、家
いえ

の中
なか

がスッキリするだけでなく、「どのリモコン

だったっけ...」と幾
いく

つもあるリモコンの中
なか

から使
つか

いたいリ

モコンを探
さが

すようなこともなくなりますね。 

タイマー機能
き の う

のない電化
で ん か

製品
せいひん

でもスマートリモコンで

設定
せってい

ができ、ネットワーク経由
け い ゆ

で操作
そ う さ

もできるため、自宅
じ た く

に

いなくてもエアコンの ON/OFFや、テレビ、照明
しょうめい

をつけたり

消
け

したりすることも可能
か の う

なんです！ 

古
ふる

い電化
で ん か

製品
せいひん

も、まるで最新
さいしん

の家電
か で ん

製品
せいひん

になったみた

い！自立
じ り つ

をした時
とき

に買
か

った 20年前
ねんまえ

の扇風機
せんぷうき

もスマホで、付
つ

けたり消
け

したい時間
じ か ん

に自在
じ ざ い

にタイマー設定
せってい

できるようにな

りました。今
いま

までは、「電気
で ん き

をつけて～」「扇風機
せんぷうき

をつけて～」

「エアコンつけて～温度
お ん ど

は〇度
ど

で～」「テレビをつけて、チ

ャンネルは〇ｃｈで～」と、その都度
つ ど

たくさんの指示
し じ

をヘル

パーさんに伝
つた

えることが必要
ひつよう

でしたが、すべての家電
か で ん

の

操作
そ う さ

が中央
ちゅうおう

管理室
かんりしつ

（私
わたし

のスマホ）で可能
か の う

となりました。「ル

ール」という機能
き の う

もあ

り、ある条件
じょうけん

になっ

たら、これをするとい

うような設定
せってい

が細
こま

か

くできます。 

朝
あさ

何時
な ん じ

にテレビを

つけることはもちろ

ん、スマートリモコンに温度
お ん ど

センサーや湿度
し つ ど

センサーが付
つ

いていれば、温度
お ん ど

が 27℃
ど

以上
いじょう

になったら冷房
れいぼう

を入
い

れる、明
あか

るさセンサーが付
つ

いてれば暗
くら

くなったら照明
しょうめい

を点
つ

ける…

などなど。 

エアコンの設定
せってい

を自動
じ ど う

で一定
いってい

に保
たも

つことができ、ペットが

いても安心
あんしん

して外出
がいしゅつ

できるし、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

などにも役
やく

に

立
た

ちますね。 

スマホの GPSと連動
れんどう

させて、家
いえ

に近
ちか

づけば照明
しょうめい

を点
つ

けるこ

とや、エアコンのスイッチをいれるなどが可能
か の う

になるので、

暗
くら

くて暑
あつ

い部屋
へ や

に帰
かえ

ることは無
な

くなりますね！ 

我
わ

が家
や

は現在
げんざい

ここまで、設定
せってい

完了
かんりょう

！ 

スマートスピーカーを購入
こうにゅう

すれば、これらの操作
そ う さ

が声
こえ

でで

きるようになるとのこと！まだまだハイテク生活
せいかつ

を

探 求 中
たんきゅうちゅう

です。モデルにより搭載
とうさい

センサーが異
こと

なるので詳
くわ

しくはネットで検索
けんさく

してみてくださいね。あくまでもリモ

コンで操作
そ う さ

ができる家電
か で ん

ですよ〜 

一部
い ち ぶ

の商品
しょうひん

をご紹介
しょうかい

します。 

 

 

商品
しょうひん

 

価格
か か く

 

 

Nature Remo 

13,500円
えん

 (税込
ぜいこみ

) 

 

Nature Remo mini 

8,618円
えん

 (税込
ぜいこみ

) 

 

ラトックシステム RS-WFIREX4 

6,665円
えん

 (税込
ぜいこみ

) 

サイズ 7.4cm×7.4cm×2cm 65g 5.8cm×5.8cm×1.56cm 29g 4.5cm×4.5cm×1.5cm 16g 

センサー 温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

・照度
しょうど

・人感
じんかん

 温度
お ん ど

 温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

・照度
しょうど

 

特徴
とくちょう

 

温度
お ん ど

が上
あ

がったらエアコン付
つ

け

る、家
いえ

に近
ちか

づいたら電気
で ん き

をつける

などのトリガー設定
せってい

が簡単
かんたん

。 

温度
お ん ど

センサーのみだがその他
た

の

機能
き の う

は Remo と変
か

わらず安価
あ ん か

で

ある。 

赤外線
せきがいせん

到達
とうたつ

距離
き ょ り

30mプリセット

登録数
とうろくすう

が多
おお

い。iPhoneの Siriに

対応
たいおう

して声
こえ

で家電
か で ん

操作
そ う さ

ができる 
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